OUM -

Planning 2023-2024
11 cours par semaine le matin au choix : 225€ licence comprise

Sante

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Karine Karine Ichrak Karine

Dallier Dallier La Bruyére Dallier
9h30 10h30 9h30 10h30 Nouveau 10h 11h
Gym Seniors Gym Seniors Gym Seniors
dynamique Pilates Circuit équilibre
10h30 11h30 10h30 11h30 10h15 11h15 11h 12h
Gym seniors Gym Seniors Gym Seniors Gym Seniors

Pilates dynamique Dynamique

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

sous forme circuit

11h30 12h 30 12h 13h
Gym Seniors Gym Seniors
Pilates Pilates

Tous les cours ont lieu au gymnase Dallier
Pas de cours durant les congés scolaires.
www.courbevoie-gymnastique.com

A noter : Les cours sont susceptibles d’étre modifiés en cours d’année.
Les activités débutent le 1" septembre et prennent fin au 30 juin

Pas de cours pendant les congés scolaires.

Vendredi
Florence
Dallier

10h 11h
Gym Seniors
Dynamique

11h 12h
Gym Seniors
Gym Douce




PRESCRI’
FORME

Form+

S souhaitez ameliorer

Lomba+

Un accueil et une pratique
spécifiquement adaptés a la lombalgie

Vous avez une fragilité

des problemes de dos ?

Pas d'inquiétudgs,;
ce programme gegyvins+
té pensé spedifiquement
avec les plus grands experts
dans ce domaing pour accompagner
eux sujets a la lombalgie

Ordo +

Un accueil adapté aux spécificités ALD

','v’I'h" meqgecin vous a presc 'I{ une
tive 7 Vous avezine
ordonnance e mentionnant ?

pratique sportive

Rencontrez nos coachs gym+,
formés pour pouvoir accueillir toutes
les formes de pathologies reconnues

ALD

Nos entraineurs formés :
Gymplus : Achrak et Florence

Sport Santé et formation De Gasquet: Karine

www.courbevoie-gymnastique.com




