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On  retrouve notre rythme 

Compétitions 

Loisirs 

Santé 

Animations 



La répartition des 816 licenciés arrêtée au 30 aout 2023.
On poursuit notre augmentation 

! La Gymnastique Rythmique : 412  licenciés
! La baby gym :  200 licenciés 
! Vita Gym et Juva Gym: 204 licenciés
! Enfants de moins de 15 ans : 75%
! Mais toujours 86% de Courbevoisiens

Rappel de la Convention d’Objectif signée avec la ville (2021-2023)
• Assurer la pratique pour tous - sport santé 
• Des actions en faveurs des jeunes (Avoir 60% minimum des enfants de moins de 15 ans)
• Développer la formation et maintenir la qualité
• Participer à la vie locale (Favoriser les Courbevoisiens avec un minimum de  60%)
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Evolution par discipline: Baby - GR et adultes  
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LA BABY GYM de 18 mois à 6 ans 

16 groupes Babygym le mercredi matin et samedi matin
Représentant environ 200 enfants sur 2 lieux de la commune :
L’école La bruyère et le gymnase Dallier. 

A Noel on regroupe l’ensemble des « Babygym »
à JP Rives avec la venue du Père Noel

Des animations tout au long de l’année



25 groupes représentant 
environ 300 enfants de 7ans à 17ans. Les cours 
Ont lieu en soirée , le mercredi et samedi après-midi.
Il s’agit de découvrir notre discipline 
et le travail des 5 engins .(corde,ballon,cerceau,massues,ruban)

Gymnastique Rythmique: les groupes Loisirs 



Gymnastique Rythmique : les groupes Compétitions 2023 

Environ 45 gymnastes évoluent 
en compétitions départementales jusqu’au championnat de France. 

14 Individuelles de performance et 24 individuelles régionales 

Individuelles régionales ( février à mai) 

Championne départementale en régional
7/9ans Enya
2ème Anaelle
3ème Yena
Championne départementale en régional B
1ère Adelie
3ème Soline et Elena 

Elena 
championne inter depart Alicia 

vice championne inter dépar



Adeline Huet : championne départemental , 3ème à l’inter-département 
6ème à la région et qualifiée au championnat de France à Boulogne/mer Individuelles « performance »

Fédérale et Nationale C



Les ensembles en 2023

9 ensembles ont participé durant l’ année 2023 aux compétitions  
Notre duo trophée Fédérale a participé au championnat de France 

Niveau régional 

Solange et Adeline

Duo régional 
Championne Départementale

Championne régionale
Soline,Clémentine

Niveau fédéral et national



Notre Gala en Avril  

Environ 300 enfants 

Merci à tous les parents 

Des débutantes aux groupes compétitions 

Un groupe adulte



Le Sport Santé : 30 cours dans la semaine  
Adultes et seniors 

Cours adultes : 19 cours en soirée et samedi matin 

Cours seniors : 11 cours en matinée 



Les Formations

Comme tous les ans , nos entraineurs suivent des formations pour améliorer 
leurs connaissances et nous formons des jeunes stagiaires bénévoles

Le club veut améliorer son accueil pour tous 

Formation 
Continue

Florence (coach Gym+)

Achrak Nasfi (coach Gym+)

Karine ( De Gasquet Swissball)

Formation 2023

Formation bénévole
Animatrice Gym Rythmique

Lorena Alonso

En Formation 2023/24

Formation bénévole
Animateur baby 
Axelle Gaurant

Formation 
Continue

Magali ( pilates )
Catherine (Stretching)

Karine ( De Gasquet Pilate)



Un club centenaire Les étoiles du sports 

Alice notre Nationale B

Création du club en 1879

Passage de témoin à la nouvelle présidente 



La Journée Olympique et Para-olympique



Remerciements à tous nos bénévoles Remerciements à tous nos Entraineurs



www.courbevoie-gymnastique.com
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